
 
 
 
 

Tableau 1.8.14. : Albumine (en grammes par litre) chez les adultes de 18 à 74 ans : 
pourcentages cumulés, moyenne, médiane, 2,5e et 97,5e percentiles, minimum et maximum 
(Etude nationale nutrition santé, ENNS, 2006-2007) 

 
 Age (années) 
 18-29 ans 30-54 ans 55-74 ans 

Tous 

Hommes     

< 35,0 g/l - 0,3 - 0,2 
< 40,0 g/l 1,7 1,9 2,7 2,1 
< 42,5 g/l 3,2 9,2 17,5 10,2 
< 45,0 g/l 6,2 39,5 56,6 36,9 
< 47,5 g/l 56,0 78,6 88,0 76,2 
< 50,0 g/l 86,3 95,8 97,9 94,3 
< 52,5 g/l 98,9 100,0 100,0 99,7 
< 55,0 g/l 100,0 - - 100,0 
Moyenne 47,3 45,6 44,6 45,7 
Médiane 47,1 45,6 44,5 45,8 
2,5e percentile 42,3 40,6 39,7 40,5 
97,5e percentile 52,4 50,6 49,4 50,6 
Minimum 39,2 33,0 36,9 33,0 
Maximum 52,8 52,4 50,1 52,8 

Femmes     

< 35,0 g/l 1,1 1,0 - 0,7 
< 40,0 g/l 6,7 4,5 5,3 5,2 
< 42,5 g/l 21,4 23,3 24,6 23,3 
< 45,0 g/l 60,3 64,9 67,5 64,7 
< 47,5 g/l  88,6 91,3 92,5 91,1 
< 50,0 g/l 98,7 98,7 99,5 99,0 
< 52,5 g/l 100,0 100,0 100,0 100,0 
< 55,0 g/l - - - - 
Moyenne 44,2 44,0 43,9 44,0 
Médiane 44,2 44,0 43,8 44,0 
2,5e percentile 38,0 39,3 39,3 39,2 
97,5e percentile 49,3 49,6 48,7 49,3 
Minimum 34,0 33,1 36,1 33,1 
Maximum 50,6 52,8 50,6 52,8 

 
Conditions de mesure : Colorimétrie à deux longueurs d’onde par la technique au vert de bromocrésol.  
Résultats pondérés et redressés. 
 
Note : le seuil de référence retenu pour la dénutrition est fixé à 35 g/l (1). 
Haute autorité de santé (HAS). Recommandations professionnelles (2007). Stratégie de prise en charge en 
cas de dénutrition protéino-énergétique chez la personne âgée. Paris, 2007. Consultable sur : 
http://www.has-sante.fr/portail/jcms/c_546549/strategie-de-prise-en-charge-en-cas-de-denutrition-proteino-
energetique-chez-la-personne-agee 
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