Marqueurs biologiques de I'état nutritionnel — Adultes 18-74 ans

Tableaux de distribution — Etude nationale nutrition santé (ENNS)

Tableau 1.7.1. : Triglycéridémie a jeun (en millimoles par litre) chez les adultes de 18
a 74 ans : pourcentages cumulés, moyenne, médiane, 2,5° et 97,5° percentiles, minimum et
maximum (Etude nationale nutrition santé, ENNS, 2006-2007)

Age (années) Tous
18-29 ans | 30-54 ans | 55-74 ans
Hommes
< 1,0 mmol/l 56,7 38,1 30,7 40,0
< 1,7 mmol/l 89,9 75,9 75,4 78,8
< 2,3 mmol/l 95,7 88,4 87,5 89,8
< 4,6 mmol/l 100,0 99,1 97,2 98,8
Moyenne 1.1 1,5 1,5 1.4
Médiane 1,0 1.2 1.2 1.1
2,5¢ percentile 0,4 0,5 0,5 0,5
97,5° percentile 3,0 3,8 5,6 3,8
Minimum 04 0,4 04 04
Maximum 3,8 18,5 10,2 18,5
Femmes

< 1,0 mmol/l 66,5 54,4 40,7 53,0
< 1,7 mmol/l 91,0 85,7 81,5 85,7
< 2,3 mmol/l 98,5 95,1 93,7 95,5
< 4,6 mmol/l 100,0 99,5 99,5 99,7
Moyenne 1,0 1.1 1,2 1,1
Médiane 0,8 1,0 1.1 1,0
2,5¢ percentile 0,5 0,4 0,5 0,4
97,5° percentile 2,0 2,6 2,5 2,6
Minimum 0,4 0,3 0,3 0,3
Maximum 2,7 6,1 50 6,1

Conditions de mesure : test de coloration enzymatique ; sujets a jeun depuis au moins 12 heures.
Résultats pondérés et redressés.

Note : les seuils de référence sont ceux des recommandations européennes (1) :

Sans risque : Triglycéridémie < 1,7 mmol/l
Suspect : 1,7 mmol/l < Triglycéridémie < 2,3 mmol/l
Nécessite de |'attention et une intervention : 2,3 mmol/l < Triglycéridémie < 4,6 mmol/l
Nécessite un traitement : Triglycéridémie = 4,6 mmol/l

(1) Agence francaise de sécurité sanitaire des produits de santé (Afssaps). Recommandations pour la prise en charge
thérapeutique du patient  dyslipidémique.  Paris, 2005. Consultable sur http://www.afssaps.fr/Infos-de-
securite/Recommandations-de-bonne-pratique/Prise-en-charge-du-patient-dyslipidemique-recommandations-de-bonne-
pratiques
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