
 
 
 
 
 
 

Tableau 2.2.14 : Consommation (en millilitres par jour) de boissons sucrées non alcoolisées* 
chez les enfants de 3 à 17 ans : pourcentages cumulés, moyenne, médiane, 2,5e et 97,5e 
percentiles (Etude nationale nutrition santé, ENNS, 2006-2007) 

 
 Age (années) 
 3-6 ans 7-10 ans 11-14 ans 15-17 ans 

Tous 

Garçons      
Aucun (%) 44,9 29,4 29,1 28,5 33,0 
< 50 ml/j 64,6 39,9 32,5 32,6 42,8 
< 100 ml/j 80,0 58,2 46,5 43,4 57,8 
< 150 ml/j  87,8 66,1 57,8 52,5 66,9 
< 200 ml/j 91,0 78,2 65,2 60,3 74,7 
< 250 ml/j 93,0 83,3 73,9 67,9 80,4 
< 300 ml/j 95,0 87,7 83,1 72,5 85,5 
< 400 ml/j 97,6 94,1 91,6 82,9 92,3 
Moyenne 63,3 130,1 154,5 216,8 135,6 
Médiane 26,8 82,1 125,0 138,9 71,4 
2,5e percentile 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
97,5e percentile 396,4 614,3 499,6 857,1 614,3 

Filles      
Aucun (%) 35,4 30,8 30,2 35,3 32,8 
< 50 ml/j 53,6 42,8 40,9 41,7 44,7 
< 100 ml/j 69,6 62,6 61,1 54,7 62,1 
< 150 ml/j  79,6 77,8 72,0 70,6 75,1 
< 200 ml/j 88,2 83,0 76,7 76,7 81,2 
< 250 ml/j 91,4 88,2 84,0 80,9 86,3 
< 300 ml/j 95,7 90,5 87,6 85,5 89,9 
< 400 ml/j 97,9 94,8 90,2 91,2 93,6 
Moyenne 83,3 104,1 131,7 134,3 112,9 
Médiane 42,9 65,7 71,4 85,7 64,3 
2,5e percentile 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
97,5e percentile 385,7 453,6 696,4 602,5 540,7 

      
* Sont compris les apports hydriques par les boissons sucrées uniquement : sodas, sirops, nectars, eaux et laits 
aromatisés avec sucres ajoutés. 
 
Questionnaire source : au moins deux rappels des 24 heures. 
Résultats pondérés et redressés. 
 
Note : le repère du PNNS « Limiter les boissons sucrées » est interprété comme moins de 125ml/j de boissons non 
alcoolisées, sucrées. 
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