Consommations alimentaires — Groupes d'aliments —

Enfants 3-17 ans
Tableaux de distribution — Etude nationale nutrition santé (ENNS)

Tableau 2.2.13 : Consommation (en millilitres par jour) de boissons non alcoolisées et non
sucrées* chez les enfants de 3 a 17 ans : pourcentages cumulés, moyenne, médiane, 2,5° et
97,5¢ percentiles (Etude nationale nutrition santé, ENNS, 2006-2007)

Age (années)
36ans | 7-10ans | 11-14ans | 15-17ans | O
Gargons
<500 ml/j 14,8 9,3 14,2 8,8 119
<1000 ml/j 83,5 64,9 52,6 36,7 61,2
< 1500 ml/j 97,9 92,3 89,3 69,0 88,7
<2000 mlj 98,8 99,5 96,4 88,2 96,4
< 2500 ml/j 100,0 100,0 99,3 93,6 98,7
Moyenne 786,2 905,5 1014,2 1303,0 976,8
Médiane 781,4 8314 9743 1192,1 880,7
2,5¢ percentile 2621 280,7 339,3 317,1 2957
97,5¢ percentile 1424,3 1605,4 2339,3 3360,7 2256,3
Filles
<500 ml/j 11,6 9,7 15,0 12,9 12,2
<1000 ml/j 86,3 72,6 64,4 55,8 70,0
< 1500 ml/j 99,5 96,6 89,8 84,5 92,8
<2000 ml/j 100,0 99,6 98,5 92,1 97,7
< 2500 ml/j 100,0 100,0 100,0 97,3 994
Moyenne 7343 8511 901,6 1041,8 879,6
Médiane 696,7 829,1 875,0 896,4 812,9
2,5¢ percentile 3155 3714 239,3 3214 3155
97,5¢ percentile 1289,5 1565,7 1783,9 2525,0 1853,6

* Sont compris les apports hydriques par les boissons uniguement.

Questionnaire source : au moins deux rappels des 24 heures.
Résultats pondérés et redressés.

Note : le repére du PNNS « De ['eau a volonté » est interprété comme plus d’un litre de boissons non alcoolisées, non
sucrées, par jour.
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