Activité physique et sédentarité — Enfants 3-17 ans

Tableaux de distribution — Etude nationale nutrition santé (ENNS)

Tableau 2.4.7. : Temps quotidien moyen (en minutes) passé devant un écran : télévision,
ordinateur, jeux vidéo, les jours avec peu ou pas d'école chez les 3-17 ans : pourcentages
cumulés, moyenne, médiane, 2,5° et 97,5° percentiles, maximum (Etude nationale nutrition
santé, ENNS, 2006-2007)

Age (années)
3-6ans | 7-10ans | 11-14ans | 15-17 ans Tous
Gargons
0 min 1,1 0,4 1,2 4,5 1,5
<30 min 7,3 1,2 4,6 5,7 4,5
< 60 min 13,2 9,6 9,7 6,0 9,9
<120 min 36,8 21,8 19,3 19,0 26,1
< 180 min 64,2 49,1 37,9 33,5 46,9
< 240 min 80,5 75,3 55,5 46,7 65,9
<300 min 91,2 87,2 68,8 54,2 77,2
< 360 min 94,2 95,5 86,7 66,4 87,5
<420 min 99,2 97,7 90,9 72,4 91,7
<480 min 99,2 98,5 93,9 82,8 94,6
< 540 min 99,2 99,6 96,3 91,7 97,2
< 600 min 99,2 100,0 96,3 94,1 97,7
Moyenne 152,0 175,0 234,0 279,0 204,0
Médiane 120,0 180,0 210,0 270,0 180,0
2,5¢ percentile 10,0 30,0 10,0 0,0 10,0
97,5¢ percentile 410,0 390,0 600,0 780,0 570,0
Maximum 600,0 570,0 820,0 780,0 820,0
Filles
0 min 2,7 3,5 29 1,6 2,7
<30 min 10,1 9,2 5,8 4,1 75
< 60 min 16,5 14,3 14,7 12,3 14,5
<120 min 50,7 40,1 26,2 21,9 35,3
< 180 min 70,8 60,2 41,3 33,6 52,3
<240 min 81,6 74,0 65,6 49,3 68,4
<300 min 92,0 83,5 78,5 60,3 79,3
< 360 min 97,1 90,4 82,5 70,5 85,8
<420 min 99,0 92,0 85,4 73,0 88,0
<480 min 99,0 95,7 94,1 78,5 92,4
< 540 min 99,8 98,1 95,5 91,4 96,4
<600 min 99,8 98,1 96,4 92,6 96,9
Moyenne 134,0 170,0 217,0 263,0 193,0
Médiane 105,0 120,0 195,0 240,0 158,0
2,5¢ percentile 0,0 0,0 0,0 15,0 0,0
97,5¢ percentile 360,0 480,0 720,0 600,0 600,0
Maximum 600,0 813,0 860,0 750,0 860,0

Résultats pondérés et redressés.

Note : la valeur de référence est le pourcentage d'enfants de 3 a 17 ans passant trois heures ou plus devant un écran

(télévision, ordinateur ou jeux vidéo) par jour.
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