
 
 
 
 

Tableau 2.4.2. : Temps quotidien moyen (en minutes et en dehors des jours de week-end) 
passé à être assis chez les 15-17 ans : pourcentages cumulés, moyenne, médiane, 2,5e et 
97,5e percentiles, maximum (Etude nationale nutrition santé, ENNS, 2006-2007) 

 
Age (années)  

3-6 ans 7-10 ans 11-14 ans 15-17 ans Tous 
Garçons      

0 min  0,9 0,7 3,1 0,0 2,0 
< 30 min 9,2 6,4 8,4 11,1 8,5 
< 60 min 20,8 23,5 21,6 27,5 22,9 
< 120 min 59,0 66,3 51,9 63,9 60,1 
< 180 min 78,0 80,7 73,2 82,7 78,3 
< 240 min 91,6 88,1 85,0 94,1 89,1 
< 300 min 94,0 90,4 94,5 95,4 93,3 
< 360 min 99,5 91,8 98,9 96,5 96,5 
< 420 min 99,5 95,6 99,2 99,4 98,2 
< 480 min 99,5 98,7 99,9 99,4 99,3 
Moyenne 117,0 125,0 129,0 110,0 121,0 
Médiane 90,0 94,0 114,0 94,0 99,0, 
2,5e percentile 5,0 13,0 0,0 0,0 5,0 
97,5e percentile 330,0 420,0 343,0 386,0 360,0 
Maximum 600,0 720,0 540,0 480,0 720,0 

Filles      

0 min  7,3 1,7 2,1 0,0 3,9 
< 30 min 11,7 8,1 11,7 15,0 11,5 
< 60 min 31,6 24,4 24,2 31,5 27,7 
< 120 min 65,8 57,9 48,5 61,6 58,3 
< 180 min 88,7 73,0 73,1 77,9 77,9 
< 240 min 96,1 87,6 87,3 88,3 89,7 
< 300 min 98,0 92,5 92,9 92,6 93,9 
< 360 min 98,0 93,8 97,1 98,2 96,7 
< 420 min 99,8 94,4 98,1 99,7 97,9 
< 480 min 100,0 95,3 98,9 99,8 98,4 
Moyenne 97,0 135,0 130,0 110,0 119,0 
Médiane 86,0 101,0 120,0 90,0 94,0 
2,5e percentile 0,0 14,0 10,0 0,0 0,0 
97,5e percentile 261,0 630,0 386,0 334,0 360,0 
Maximum 431,0 660,0 484,0 600,0 660,0 

     
Résultats pondérés et redressés. 
 
Note : la valeur de référence est le pourcentage d’enfants de 3 à 17 ans passant deux heures ou plus devant un écran de 
télévision par jour.. 
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