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Un plaidoyer sur la prévention a mi-vie a été co-construit.

Mobiliser les collectivités locales
sur les déterminants de santé a mi-vie

Dagmar Soleymani,

chargée d’expertise en santé publique,

Direction de la prévention et de la promotion de la santé,
Santé publique France.

a promotion de la santé des adultes a

mi-vie (40-55 ans) dans une approche

populationnelle et multifactorielle était
jusqu’a récemment peu couverte par les
politiques publiques, alors que les indicateurs
de santé de ces personnes s’averent préoccu-
pants [1] et que cette période de I'existence
apparait comme une opportunité pour initier
les changements de comportements en amont
de 'apparition de pathologies chroniques [2].
Les adultes agés de 40 a 55 ans estiment dif-
ficile d’adopter des comportements favorables
a la santé, pour des raisons variables [3] :
vulnérabilités économiques, sociales et terri-
toriales, absence de maladie pergue, manque
de temps, méconnaissance des droits et des
services, role d’aidant et charge mentale liée
aux multiples rdles sociaux (familial, social,
citoyen et professionnel) [4].
Santé publique France a souhaité mettre a
I'agenda cette question, viason Comité d’orien-
tation et de dialogue avec la société (COD)
composé de citoyens volontaires sélectionnés
sur appel a candidature, pour mobiliser les
collectivités locales gréce a un plaidoyer. En
effet, ce sont elles qui sont les plus susceptibles
de contribuer a un écosysteme favorable a
I'adoption de comportements protecteurs de la
santé : alimentation équilibrée, activité physique
réguliere, mobilités actives, sommeil de qualité,
accés aux professionnels de santé, etc. Elles
peuvent relayer les messages de prévention,
promouvoir les dépistages et encourager le
recours aux consultations préventives, notam-
ment dans le cadre du nouveau dispositif « Mon

bilan prévention® ». Le plaidoyer, Avancée en
4ge : comment agir pour la santé des la mi-vie,
a été élaboré avec I'aide du COD, qui a identifié
des élus et des agents des collectivités, des
membres de I'’économie sociale et solidaire
ayant une connaissance fine du terrain. Les
entretiens menés avec eux ont posé les objectifs
du texte, a partir de leurs représentations de la
santé des adultes & mi-vie, les problématiques
de santé pergues, les stratégies de promotion
de la santé existantes.

Prévention de la perte d’autonomie

Il s’agit de soutenir une prise de conscience :
les collectivités ont un rble majeur a jouer
dans la prévention de la perte d’autonomie et
des maladies chroniques avant la retraite. Il
faut les aider a approcher les 40-55 ans avec
des outils existants (contrats locaux de santé,
conseils locaux de santé mentale, maisons de
santé pluriprofessionnelles, partenariats avec
des acteurs économiques et France Travail).
Et démontrer que des actions de prévention a
mi-vie permettent de lutter contre les inégalités
sociales et territoriales de santé, les collectivités
ayant la possibilité d’agir en amont des soins.
Les participants ont ensuite vérifié la conformité
du projet aux besoins. Le texte comporte ainsi
des données sur la santé des 40-55 ans et sur
leurs habitudes de vie — favorables ou non a la
santé —, ainsi qu’un éclairage sur une approche
de santé publique « tout au long de la vie » [5].
|l décrit quelques actions inspirantes, de nature
a transformer les milieux de vie des habitants,
en incluant la santé dans toutes les politiques :
logement, plan local d'urbanisme, transports,
protection de I'environnement, équipements
municipaux, plans alimentaires territoriaux,
réduction des nuisances sonores, etc.

Le plaidoyer a enfin été testé auprés de cing
destinataires, dont des élus de petites et grandes
communes, qui ont validé sa transférabilité
sur le terrain, avec des stratégies d’actions
possibles, comme les interventions d’aller-vers
ou les démarches destinées aux aidants.

I
1. https://monbilanprevention.sante.gouv.fr/
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