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Pour en savoir plus
Ressources documentaires

Pour compléter ce dossier consacré aux usages numériques des enfants et des jeunes, cette bibliographie sélective propose 
des ressources complémentaires organisées en trois axes : panorama des comportements numériques ; écrans et risques 
pour la santé ; interventions pour favoriser un usage équilibré des écrans.

Dagmar Soleymani,
chargée d’expertise, 
Direction de la prévention et de la promotion de la santé, 
Santé publique France.
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