





QUE FAIRE

S| LE PRESERVATIF,
GLISSE, CRAQUE... ?

PUIS-JE UTILISER
LA PrEP 7

IL existe un traitement d’urgence, appelé traitement
post-exposition (TPE).

Si vous pensez avoir pris un risque, rendez-vous le plus vite
possible aux urgences de Uhdpital le plus proche, si possible
avec la personne avec laquelle vous avez eu le rapport.

Le médecin évaluera avec vous le risque et l'intérét de vous
prescrire un TPE. Le TPE est un traitement qui dure un mois
et permet de fortement réduire le risque de contamination
par le VIH, mais ne l'élimine pas complétement.

-

I I I
RISQUE  4h 48h

Plus le traitement est pris rapidement apres Uexposition
au VIH, plus son efficacité est importante. Lefficacité sera
maximale si le traitement est commencé dans les 4 heures
qui suivent la prise de risque et au plus tard dans les 48 h.
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La PrEP est un nouveau moyen de prévention du VIH/sida.

La PrEP (pour « prophylaxie pré-exposition ») est

un traitement préventif qui peut étre pris par les personnes
séronégatives pour réduire le risque de contamination

par le VIH.

C’est une méthode récente et efficace qui s’adresse
aux personnes séronégatives de plus de 18 ans qui n’utilisent
pas systématiquement le préservatif. Elle s’adresse aux
populations les plus exposées au VIH, en particulier :
¢ les hommes et les personnes trans qui ont des relations
sexuelles avec des hommes ;
¢ les personnes en situation de prostitution ;
¢ les personnes originaires de régions ou le VIH est
trés présent (Afrique subsaharienne, Guyane...) ;
¢ les usagers de drogues par voie intraveineuse ;
¢ les personnes ayant des partenaires sexuels multiples.

Pour savoir si vous étes concerné(e] et connaitre les lieux
ou la PrEP est prescrite : www.sida-info-service.org ou par
téléphone au 0 800 840 800 (appel anonyme et gratuit).
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QUEL EST LINTERET

ET LE BENEFICE D'UN TEST
DE DEPISTAGE DU VIH ?

Pourquol faire un test
de depistage du VIH ?

Faire un test de dépistage permet de savoir si on est (ou
pas) porteur du virus. Si Uon est porteur, on peut bénéficier
rapidement d’une prise en charge et d’un traitement efficaces.

Les traitements actuels contre le VIH ne font pas disparaitre

le virus, mais ils permettent :

 de bloquer U'évolution de Uinfection vers le stade sida ;

 de réduire le risque de transmettre le virus au(x)
partenaire(s) ;

» d’avoir un enfant avec un risque trés faible de lui transmettre
le VIH.
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Quand faire un test
de depistage du VIH ?

Il est nécessaire de faire un test :

* sivous voulez arréter lusage du préservatif dans votre
couple ;

« si vous voulez avoir un enfant ou si vous étes déja enceinte ;

* si vous avez pris un risque [par exemple, rupture de
préservatif ou pénétration sans préservatif avec quelqu’un
dont vous ne connaissez pas le statut sérologique] ;

* si votre médecin ou un professionnel de santé vous
le propose ;

* si vous voulez juste connaitre votre statut sérologique.

Méme si vous ne vivez aucune de ces situations, il est
recommandé de faire un test de dépistage au moins une
fois dans sa vie.
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Ou faire un test de
depistage du VIH ?

e Dans un CeGIDD (Centre Gratuit d'Information,
de Dépistage et de Diagnostic des infections par le VIH,
des hépatites virales et des IST). Le test est gratuit et
anonyme ; il n'y a pas besoin de prendre rendez-vous.
Avec ou sans ordonnance, le résultat est confidentiel.
Le test est remboursé a 100 % par la Sécurité sociale
sur ordonnance de votre médecin traitant.

¢ Dans un laboratoire d’analyses médicales.

e Aupres d’'une association qui propose des tests rapides
d’orientation diagnostique (TROD).

* Chez vous, avec un autotest acheté
en pharmacie.

Pour savoir ou vous faire dépister
gratuitement pres de chez vous :
www.sida-info-service.org rubrique
« OU se faire dépister ? », ou par
téléphone au 0 800 840 800 (appel
anonyme et gratuit).
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Comment se passe
le test de depistage
du VIH 7

Le test de dépistage en laboratoire se fait par une simple prise
de sang. On a le résultat en moins d’'une semaine.

- Le résultat du test est négatif : vous étes séronégatif
Cela veut dire que vous n’étes pas porteur du VIH.

Un résultat négatif n’est valable que pour soi, il n’est pas
valable pour votre/vos partenaires. Si vous voulez arréter
d’utiliser le préservatif dans votre couple, votre partenaire
doit aussi faire un test.

- Le résultat du test est positif : vous étes séropositif
Un résultat positif est vérifié tout de suite par une seconde
prise de sang. Si ce test est lui aussi positif, cela veut dire
que vous étes porteur du VIH. Il existe des traitements
efficaces (lire chapitre suivant).

Le résultat est remis
et commenté,

le cas échéant,

par un professionnel
qui est tenu au secret
médical.
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Il existe également d'autres tests :

 Un test que l'on fait avec une goutte de sang
au bout du doigt (TROD : test rapide
d'orientation diagnostique). Il est proposé

par certaines associations.

e Un autotest que lon fait chez soi. Il s'achete
en pharmacie.

Silla Illfll SGrvins
0 800 840 800

24h/24, confidentiel, anonyme et gratuit

www sida-info-service.org
38

QUE FAIRE S|

JE DECOUVRE QUE JE SUIS
SEROPOSITIF VIH ?

- Voir rapidement un médecin (a Uhdpital et/ou votre médecin
traitant)

Se faire suivre par un médecin, le plus t6t possible

aprés l'annonce du diagnostic, permet de commencer

un traitement sans tarder, avec la meilleure efficacité

possible.

Un suivi médical régulier est trés important.

Aujourd’hui, en France, un suivi médical régulier

et un traitement quotidien permettent de rester en bonne
santé et d’avoir une vie normale (travailler, avoir une vie
amoureuse et sexuelle, avoir des enfants, faire des projets
along terme...).
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::;Ozfiiiesgrmizzzrgsé]:;s:tifs lors de tous vos rapports P O U R Q U O | ! Q'U A N D ET
sexuels, le temps que le traitement agisse et que votre C O M M E N T D E B U T E R
charge virale devienne indétectable (voir ci-aprés) ;

* si vous étes un usager de drogues, en ne partageant/

UN TRAITEMENT
réutilisant pas les matériels de consommation. C O N T R E |_ E \/l H 7

- Rencontrer des associations et d’autres personnes
séropositives

Le vécu et les connaissances

d'autres personnes séropositives

et leur entourage permettent

de partager des questionnements

et trouver du soutien.

De nombreux professionnels,

structures et associations “

Pourquol ?
proposent un accompagnement et

un soutien aux personnes séropositives et a leur entourage - Le traitement empéche U'évolution de Uinfection vers
(voir pages 45 et suivantes). le stade sida. Il augmente U'espérance de vie d'une

personne séropositive, qui se rapproche alors de celle
d’une personne non infectée.

Un traitement adapté et bien pris par le patient bloque

la mutltiplication du virus et baisse la charge virale

(quantité de virus présent dans l'organisme) a un niveau
' dit « indétectable ».

- ILréduit tres efficacement le risque pour une personne
séropositive de transmettre le virus a son/ses
partenaire(s). C’est ce qu’on appelle la prévention par les
traitements (de l'anglais « Treatment as Prevention » ou

s_ I s ] TasP).
ida Enfo Qervice
|] ﬂﬂﬂ 84[] ﬂﬂﬂ - Il permet aux couples dont U'un des membres ou les deux
. Z42A. confdentiel, anonyme st gratult est/sont séropositif(s) d’avoir un enfant qui ne sera pas
www._sida-info-service.org et
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Quand ?

Il est recommandé de prendre un traitement le plus tot
possible. Commencer un traitement est une décision
importante, a prendre avec votre médecin.

Votre accord et votre motivation a suivre un traitement selon
les prescriptions du médecin sont déterminants.

Comment
ca va se passer ?

Les traitements se sont diversifiés et beaucoup améliorés par
rapport a ceux qui existaient il y a quelques années : ils sont
beaucoup plus faciles a prendre, plus efficaces, et leurs effets
indésirables sont beaucoup moins nombreux. Le traitement
doit étre pris tous les jours sans oubli.

Il peut cependant y avoir des moments difficiles car il faut
y penser tous les jours et le corps peut réagir a l'effet du
traitement, surtout au début (fatigue, nausées, diarrhées
aigués...).
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Sivous ressentez des effets génants,
parlez-en avec votre médecin.

Il pourra adapter votre traitement

ou méme le changer si nécessaire.
Mais n'arrétez pas votre traitement
sans en parler a votre médecin.

Silla Illfll SEI‘ViﬂI!
0 800 840 800

24h/24, confidentiel, anonyme et gratuit

wWww _sida-info-service.org
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- Dans un CeGIDD (Centre Gratuit d'Information,
de Dépistage et de Diagnostic des infections par le VIH,
des hépatites virales et des IST).

- Aupres d’un professionnel de santé : médecin généraliste,
sage-femme, gynécologue, dermato-vénérologue,
pharmacien... IL existe des lignes téléphoniques pour obtenir
des informations et des adresses :
- Pour tous : SIDA INFO SERVICE 0 800 840 800
o ) ‘ B (appel anonyme et gratuit)
- Dans les centres de planification et d’éducation familiale. - Pour les 12-25 ans : FIL SANTE JEUNES 0800 235 236
- Aupres d’associations. (appel anonyme et gratuit)

- Dans les centres de Planification Maternelle et Infantile
(PMI) et les consultations prénatales.

- Plus d’infos sur le VIH :
www.sida-info-service.org

- Plus d’'infos sur les IST :
www.info-ist.fr



Aujourd’hui, tout le monde peut étre concerné
par le VIH/sida : soi-méme ou un(e) proche.

Cette plaquette d’information explique comment
se transmet le virus et comment s’en protéger
afin d’avoir une sexualité satisfaisante,
autonome et sans risque.

Dépistez-vous, protégez-vous.
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